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Bad Pyrmont - das niedersdchsische Staatsbad - liegt
eingebettet in den sanften Higelketten des Weserberg-
landes ca. 70 km stidwestlich von Hannover. Hier finden
unsere Gaste Ruhe und Erholung in einem gleichméaRig
milden Schonklima.

Die FURSTENHOF KLINIK ist ein iberregional bekanntes
Zentrum zur Behandlung von Erkrankungen der Bewe-
gungsorgane mit Spezialisierung auf orthopdadische,
rheumatologische und osteologische sowie gynakolo-
gisch-onkologische Erkrankungen.

Einzigartig ist die Therapie seltener Erkrankungen der
Bewegungsorgane, fiir die gemeinsam mit Betroffenen in
der Klinik spezifische Konzepte entwickelt und evaluiert
wurden. Patienten mit seltenen Knochenkrankheiten,

,BlutgefdBrheuma“ (Vaskulitiden) und ,entziindlichem

Bindegewebsrheuma“ (Kollagenosen) kommen aus ganz
Deutschland und aus dem europédischen Ausland gezielt
in die Klinik. Die Behandlung erfolgt durch ein interdis-
ziplindr arbeitendes Facharztteam mit ausgewiesenen
Experten.

Zu einer erfolgreichen Rehabilitation gehéren nicht nur
intensive therapeutische Anwendungen, auch ein
gesundheitsforderndes Umfeld mit zahlreichen Ange-
boten zur Regeneration und Erholungsmoglichkeiten
mit hohem Freizeit- und Entspannungswert fordern die
Gesundheit.

Bad Pyrmont blickt auf eine lange Tradition als Kurort
zuriick. Der an die Klinik angrenzende Kurpark mit
seinem Palmengarten, die HUFELAND Therme, das
vielfaltige kulturelle Angebot und eine kurdienliche
Infrastruktur mit kurzen Wegen im Ort, sind einzigartig
und unterstiitzen die Genesung der Patienten.

Das Team der FURSTENHOF KLINIK freut sich auf Thren
Besuch!
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Unser medizinisches Arztliche Leitung
Leistungsspektrum

Die FURSTENHOF KLINIK ist eine Fachklinik fiir Dr. med. Martin Gehlen

Chefarzt Rheumatologie und
Osteologie/Stoffwechsel-
erkrankungen des Knochens

Rheumatologie ., .
Facharzt fiir Innere Medizin und
Rheumatologie, Osteologe DVO,
Chirotherapie, Notfallmedizin, Sozial-
medizin, Sonographie DEGUMII-

Osteologie / ursleite
Stoffwechselerkrankungen

Dr. d. Regina Kl -
des Knochens r. med. Regina Klagge

Riechers

Leitende Arztin Orthopédie

0 rt h 0 p é d -i e .'_' - Facharztin fiir Orthopadie und Unfall-

chirurgie, Naturheilverfahren
Besondere Schwerpunkte:
Gelenkerkrankungen/Endoprothetik,
Wirbelséulenerkrankungen

Gyndkologie /
gyndkologische Onkologie

Dr. med. Bettina Drdger

Leitende Arztin Gynékologie
und gyndkologische Onkologie

Facharztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Fachérztin fiir Physika-
lische und Rehabilitative Medizin,
Sozialmedizin
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Osteologie

Chefarzt Dr. med. Martin Gehlen

Die FURSTENHOF KLINIK ist
osteologisches Schwerpunktzentrum
und zertifiziertes osteologisches
Forschungszentrum DVO.

In der Klinik erfolgt die Abklarung und Therapie von
Knochenerkrankungen. Die Klinik gehort seit Jahren zu
den bekanntesten Zentren in Deutschland. Die Mitarbei-
ter der Klinik halten regelmaRig Vortrége auf nationalen
und internationalen Kongressen. Komplexe osteologi-
sche Krankheitsbilder wurden mehrfach im Rahmen von
Fernsehsendungen vorgestellt.

FURSTENHOF KLINIK

Leistungsspektrum

Postmenopausale Osteoporose
Osteoporose bei internistischen Erkran-
kungen (z. B. rheumatischen Erkrankungen,
Erkrankungen der Hormone, des Magen-
Darm-Trakts, des Blutes, der Nieren etc.)
Anschlussheilbehandlung nach Wirbelkér-
perfrakturen und Oberschenkelhalsbruch
Osteomalazie

Glasknochenerkrankung (Osteogenesis
imperfecta)

Osteoporose bei indolenter systemischer
Mastozytose

Schwangerschaftsassoziierte Osteoporose
Morbus Paget
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Orthopddie

Leitende Arztin Dr. med. Regina Klagge-Riechers

In der Orthopédie werden Patienten mit degenerativen
Erkrankungen der Wirbelsdule und der peripheren
Gelenke (Arthrosen) behandelt. Muskulédre Ungleich-
gewichte mit abgeschwachten und verkiirzten Muskeln
werden identifiziert und gezielt therapiert. Es ist wich-
tig, die einzelnen Elemente des Skelettsystems im Zu-
sammenhang zu sehen. Inshesondere Fehlstellungen der
Fiike konnen zu Problemen der Statik der Wirbelséule
fihren. Eigens dafiir bieten wir spezielle Therapien zur
Starkung der tiefliegenden Muskelschichten in Verbin-
dung mit einem gezielten Koordinationstraining an.

Berufliche und private Stressbelastungen kénnen
Wirbelsaulenbeschwerden verstérken. Die Patienten
erlernen Entspannungsverfahren und Strategien, um
besser mit Stress umzugehen.

Nach der Implantation einer Totalendoprothese der
Hifte oder des Knies wird die Gehféhigkeit verbessert.
Postoperative Probleme werden behandelt, die Patien-
ten erlernen wichtige Verhaltensweisen im Umgang
mit Endoprothesen im Alltag.

FURSTENHOF KLINIK

Ein besonderer Schwerpunkt der Klinik ist die konserva-
tive Therapie von Schultererkrankungen.

Leistungsspektrum

Degenerative Wirbelsdulenerkrankungen
Konservative Therapie von Arthrosen
Fingerpolyarthrosen
Anschlussheilbehandlung nach Total-
endoprothesen an Hiifte und Knie
Anschlussheilbehandlung nach Wirbel-
sdulenoperationen

Konservative Therapie von Schulter-
erkrankungen

Erkrankungen der FiiBe

Chronifizierte Schmerzerkrankungen




FURSTENHOF KLINIK

Rheumatologie

Chefarzt Dr. med. Martin Gehlen,
Dr. med. Michael Schwarz-Eywill,
Karin Mahn

In der Abteilung fiir Rheumatologie werden alle entziind-
lichen und nicht-entziindlichen rheumatischen Erkran-
kungen behandelt.

Die Behandlung erfolgt durch ein
Team aus hochspezialisierten Arzten.
Die Arzte sind Autoren zahlreicher

internationaler Publikationen.

In der FURSTENHOF KLINIK sind ausgewiesene
Kompetenzen in der Rehabilitation von Patienten mit
,BlutgefdBrheuma“ (Vaskulitiden) und ,entziindlichem
Bindegewebsrheuma*“ (Kollagenosen) vorhanden. Die
Patienten erhalten spezifische Schulungen.
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Rheumatologie

Es kénnen Krankheitshilder behandelt werden, die
Gelenke und Haut befallen. Hier sind inshesondere

das ,,Schuppenflechtenrheuma“ (Psoriasisarthritis)
und das entziindliche Bindegewebsrheuma (z. B.

die systemische Sklerose oder der Systemische Lupus
Erythematodes) zu nennen. Sole-Licht-Therapien, lokale
Anwendungen durch Salben und Juckreiz hemmende
Bader werden zur Therapie der Psoriasis eingesetzt.
Patienten mit Arthritis der Hande (z. B. Rheumatoide
Arthritis, Psoriasisarthritis etc.) erhalten Anwendungen
durch spezialisierte Handtherapeuten zur Verbesserung
der Funktion der Hande.

Entziindliche Wirbelsdulenerkrankungen (axiale Spon-

dyloarthritiden) werden durch mobilisierende Physio-
therapie behandelt. Das zentrale Therapieelement der

Fibromyalgie ist eine Patientenschulung. Das Patienten-

lehrbuch ,Fibromyalgie” entstand in der Klinik.

FURSTENHOF KLINIK

Leistungsspektrum

Rheumatoide Arthritis

(chronische Polyarthritis)
Psoriasisarthritis

Axiale Spondyloarthritis

(Morbus Bechterew)

Fibromyalgie

Polymyalgia rheumatica

Vaskulitis der groBen GefdRe (Riesenzell-
arteriitis, Arteriitis temporalis)

Vaskulitis der kleinen und mittleren Ge-
féaBe (z. B. Granulomatose mit Polyangiitis/
GPA, Mikroskopische Polyangiitis/MPA,
Eosinophile Granulomatose mit Polyangi-
itis/EGPA, Polyarteriitis nodosa/PAN etc.)
Kollagenosen (z. B. SLE, Sjégren-Syndrom,
systemische Sklerose, Myositis etc.)
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Gyndkologie -
gyndkologische
Onkologie

Leitende Arztin Dr. med. Bettina Driger

In der Gynékologisch-onkologischen Abteilung behan-
deln wir Frauen und Manner nach Brustkrebs sowie
Frauen nach anderen gynakologischen Krebserkrankun-
gen oder nach groBeren oder kompliziert verlaufenden
gynakologischen Operationen. Weiterhin werden Frauen
mit Endometriose oder chronischen Unterleibsbe-
schwerden behandelt.

Infolge der Operationen kann es zu Funktionseinschrén-
kungen kommen, zu langer andauernden oder chroni-
schen Schmerzzustanden oder zu depressiven Reaktio-
nen nach Organverlust. Diese Operationsfolgen kénnen
die Leistungsféhigkeit und damit die Lebensqualitat
erheblich einschrénken. Neben kérperlichen Einschran-
kungen liegen oft psychische Belastungen vor. Mit der
gyndkologisch-onkologischen Rehabilitation wollen wir
die Folgen der operativen Eingriffe friih und effizient
behandeln um damit chronische Krankheitsverlaufe

zu vermeiden.

FURSTENHOF KLINIK

In einem sehr erfahrenen und spezialisierten Team
erarbeiten wir ein individuelles Therapieprogramm:
Narbenbehandlung, Physiotherapie und Beckenboden-
gymnastik von qualifizierten und spezialisierten Phy-
siotherapeutinnen, detonisierende Mooranwendungen,
Entspannungstraining und vieles mehr. Auf die psycho-
logische und psychoonkologische Begleitung legen wir
ein besonderes Augenmerk.

Leistungsspektrum

Bosartige Neubildungen der Brustdriise
Bosartige Neubildungen des weiblichen
Genitales

Endometriose

Harninkontinenz

Beschwerden nach gynékologischen
Operationen

Chronische Unterbauchbeschwerden/
Adnexitiden
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Diagnostik

Eine klare diagnostische Zuordnung ist entscheidend fiir
das weitere therapeutische Vorgehen. Die griindliche
kérperliche Untersuchung wird ergénzt durch apparative
Verfahren. Die Klinik ist Ultraschall-Ausbildungsabtei-
lung der DEGUM (Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall
in der Medizin).

Zur diagnostischen Klirung
stehen folgenden apparative
Untersuchungsmethoden zur
Verfiigung:
= Hochauflosender Gelenkultraschall
= Konventionelles Rontgen
= Knochendichtemessungen (DXA)
= Knochenbiopsien
Hautbiopsien
Gelenkpunktionen
Laboruntersuchungen
Ultraschall des Bauches, der BlutgeféRe
und der Schilddriise

17
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Wissenschaft und
Weiterbildung

Die Mitarbeiter der FURSTENHOF KLINIK fiihlen sich fiir
die Aus- und Weiterbildung von spezialisierten Arzten
fiir Knochenerkrankungen (Osteologen DVO) verantwort-
lich. Einer der Weiterbildungskurse, die jeder Osteologe
im Rahmen seiner Aushildung durchlaufen muss, wird
federfiihrend von der Klinik gestaltet.

Viele wissenschaftliche Erkenntnisse zu Erkrankungen
des Knochenstoffwechsels gehen auf Untersuchungen
der Klinik zurick. Dr. Michael Pfeifer aus dem For-
schungsinstitut der Klinik war Vorsitzender der Leitlini-
enkommission Osteoporose. Eine Leitlinienkommission
ist die wichtigste wissenschaftliche Institution im
deutschsprachigen Raum, an deren Empfehlungen sich
alle osteologisch tétigen Arzte orientieren.

Die Klinik veranstaltet einmal jahrlich einen Ultraschall
Abschlusskurs der DEGUM, zu dem Rheumatologen und
Orthopaden aus dem gesamten Bundesgebiet kommen.

Das Team der FURSTENHOF KLINIK wurde mit dem

Boxberger-Preis 2022 und dem ESPA Award 2023 fiir
wissenschaftliche Forschungsarbeit ausgezeichnet.

Leben liber
Untiefen

kehmanns B

FURSTENHOF KLINIK

Kompetenzzentrum fiir
seltene Erkrankungen
der Bewegungsorgane

»oeltene Erkrankungen sind selten,
aber Patienten mit seltenen Erkran-
kungen sind haufig.”

Eine Besonderheit der Klinik sind spezifische Konzepte
zur Rehabilitation seltener Erkrankungen der Bewe-
gungsorgane (Knochenerkrankungen, Endziindliches
BlutgefaRrheuma, Endziindliches Bindegewebsrheuma),
die in Zusammenarbeit mit Betroffenen entstanden sind.
Im Rahmen eines Projektes wurde gemeinsam von Arzt
und Patient ein Buch tber den langjahrigen Verlauf einer
besonders seltenen Vaskulitisform (EGPA/Churg-Strauss-
Syndrom) verfasst.
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Unsere therapeutischen
Leistungen

Die Patienten werden im Rahmen der Rehabilitation
durch ein interdisziplindres, erfahrenes Expertenteam
behandelt. Hierzu gehéren Arzte, Psychologen, Sozialar-
beiter, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Ergo-
therapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger sowie
Erndhrungsberater. Gemeinsam wird ein individueller
Therapieplan erstellt.

Die Therapie basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz,
d. h., dass korperliche, seelische, geistige und soziale
Faktoren gleichermaBen Beachtung finden.

Beriicksichtigt werden beispielsweise die Verbesserung
der Mohilitat sowie der Koordination und die Wieder-
gewinnung des Selbstwertgefiihls. Uberdies wird dem
Patienten eine realistische Einschatzung der eigenen Be-
lastbarkeit erméglicht, um Perspektiven fir die Therapie
am Heimatort zu er6ffnen.

FURSTENHOF KLINIK

Integriert in unseren ganzheitlichen Therapieansatz sind
die Naturheilmittel Moor, Sole und Kohlendioxid sowie
Heilwasser und Trinkkur. Die Anwendung wird bei vielen
orthopéadischen, osteologischen sowie rheumatologi-
schen und gynékologisch-onkologischen Erkrankungen
durchgefiihrt.

Die Therapie umfasst folgende
Fachbereiche:

Indikationsspezifische sporttherapeutische
Gruppenbehandlungen

Medizinische Trainingstherapie
Physiotherapie

Ergotherapie (insbesondere Handtherapie)
Physikalische Therapie/Balneologie
Psychologische Therapien (Einzelge-
sprache, Entspannungsverfahren, psycho-
edukative Gruppenanwendungen etc.)
Erndhrungsberatung

Lehrkiiche

21



22

FURSTENHOF KLINIK

Die Erndhrung

Gesundheit und Erndhrung stehen in
direktem Zusammenhang.

Das reichhaltige Angebot vollwertiger Speisen in
unserer Klinik lddt dazu ein, sich einem neuen Ess-
verhalten zu 6ffnen. Die Speisepldne werden von den
Didtassistenten und Erndhrungsberatern individuell
abgestimmt.

Erndhrungswissenschaftliche Hintergriinde erféhrt der
Patient in wochentlich mehrfach stattfindenden Vortra-
gen und individuellen Beratungsgesprachen. Ergéanzend
werden in Kochkursen in unserer hauseigenen Lehrkii-
che die Zubereitung wohlschmeckender und vollwertiger
Gerichte flr die gesunde Erndhrung erprobt.

FURSTENHOF KLINIK

Die Unterbringung

Die FURSTENHOF KLINIK verfiigt iiber 160 komfortable
Einzelzimmer. Jedes Zimmer ist ausgestattet mit Dusche,
WC, Telefon, TV, Radio und WLAN. Alle Rdumlichkeiten
sind mit dem Lift zu erreichen und den Patienten stehen
bei Bedarf Waschmaschine und Trockner zur Verfiigung.
Eine Cafeteria, Aufenthaltsraum mit Teekiiche und
Wasserspender sowie eine Bibliothek mit Leseraum
laden zum Verweilen ein. Mochten Sie zusammen mit
einer Begleitperson anreisen, so besteht die Moglichkeit
ihr Zimmer mit einem Zustellbett aufzuriisten oder ein
Doppelzimmer zu buchen.

Morgens erwartet den Patienten ein reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet. Das Angebot zum Mittagessen umfasst eine
Tagessuppe, zwei schmackhafte Hauptgerichte, davon
ein vegetarisches Angebot, sowie ein abwechslungs-
reiches Salat- und Dessertbuffet. Bei der Zubereitung
unserer Gerichte legen wir Wert auf die Verarbeitung
saisonaler und regionaler Zutaten. Zum Abendessen
kann aus verschiedenen frischen Salaten sowie Brot-,
Kase- und Wurstsorten gewéhlt werden. Bei Nahrungs-
mittelintoleranzen oder -unvertréaglichkeiten erfolgt
die Zusammenstellung der Gerichte im Rahmen eines
personlichen Beratungsgespraches.
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Freizeit in Bad Pyrmont

Die FURSTENHOF KLINIK ist zentral am vielfach ausge-
zeichneten Kurpark gelegen. In direkter Néhe befinden
sich die BrunnenstraBe und die Hauptallee, die mit
ihren zahlreichen Cafés und Restaurants zum Bummeln,
Verweilen und GenieBen einladen.

Ebenso ist ein Aufenthalt in Bad Pyrmont gepragt von
einmaligen landschaftlichen und kulturellen Eindriicken.
Das auBergewdhnliche Flair von Schloss und Freilicht-
biihne im Kurpark lasst Konzerte, Kabarett und vieles
mehr zu unvergesslichen Erlebnissen werden.

Erholen Sie sich in der HUFELAND Therme dem Heil- und
Wellnessbad mit Tradition im Weserbergland. Es gibt
kaum einen besseren Platz um Alltagsstress zu verges-
sen und um neue Kraft zu tanken.
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Ihr Weg zu uns!

Anschlussheil- Stationdre
behandlung Rehabilitation

Behandlungs-

zuerst zum ...

Krankenhaus
Sozialdienst

oo
[ o
=
o
b
(%]
oo
[1°]
S
e
=
<

Nicht-
erwerbstatige:
~ Krankenversicherung

{ ‘ Erwerbstatige:
Unfall- = Deutsche Renten-
versicherung versicherung

Kostentrager

Ihren Ansprechpartner
in der FURSTENHOF
KLINIK erreichen Sie
telefonisch

unter 05281 151411

oder 05281 151415 . o
FURSTENHOF FURSTENHOF

KLINIK KLINIK

Unsere Rehabilitationsklinik ist eine nach & 30 GewO konzessionierte, fiir alle
Kassen zugelassene, beihilfefahige Spezialeinrichtung nach & 7 der Nieder-
sichsischen Beihilfeverordnung. Die FURSTENHOF KLINIK ist anerkannt als
gemischte Krankenanstalt, fiir Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung und
Pravention (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V) in Trégerschaft des Nieder-
sdchsischen Staatsbades Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH.

Ambulante Vorsorge-
leistung/Badekur

zuerst zum ...

Kranken-
versicherung

Seit Juni 2021
Pflichtleistung
der Kranken-
versicherung

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

Fir Privatversicherte gilt: GemaB & 4 Absatz 5 der Musterbedingungen fr die
Krankheitskosten- und Krankenhaustagegeldversicherungen (MB/KK) muss vor

FURSTENHOF KLINIK

= Freie Terminwahl

= Freie Wahl der Unterkunft

= Freie Wahl des Badearztes

= 100 % Ubernahme der
Kurarztkosten

= 90 % Ubernahme der
verordneten Kurmittel

= ggf. Zuschuss fiir Unterkunft
und Verpflegung durch Ihre
Krankenkasse

Anregung einer ambulanten
Vorsorgeleistung in anerkannten
Kurorten gemal § 23 Abs. 2 SGB V.
Das entsprechende Formular kann
bei der jeweiligen Krankenkasse
angefordert werden.

Ihren Ansprechpartner
im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
erreichen Sie telefonisch
unter 05281 151515

Beginn der Behandlung eine Leistungszusage beantragt werden. Ohne eine
vorherige schriftliche Zusage der privaten Krankenkasse besteht fiir diese
keine Verpflichtung, die Kosten einer stationéren klinischen Behandlung zu

ibernehmen.
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